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3jegka'li’

Er du en, der elsker at hgre musik, men bare ikke lige spiller pa noget instru-
ment og helst synger under bruseren, sa er 3 jeg ka' li' lige noget for dig.

Her lytter vi til den musik, du kan li' og sp@rger nysgerrigt ind til, hvorfor det lige
er den musik, du kan li' og kommer med.

Det kraever kun glaede ved at lytte til musik, og det handler om at lytte og
snakke om musikken.

Alle genrer er velkomne!

Du kan risikere at fa udvidet dit musikkendskab i dette fag, og det er noget, der

An

smitter meget &

v'!

Leerer: Lars Li——
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Afspaending & Wellness

Afspaending er forskellige teknikker, som hjeelper dig med at slappe af og slippe
spaendinger i hele kroppen.

Du kommer til at prgve forskellige made at arbejde med afspaending. Bade
stdende, siddende eller liggende pa yoga matter.

Wellness er forkalelse af os selv. Vi har jo ikke spabad og sauna, sa malet er at
vi aftaler sma forsgg pa wellness, sa alle kan veere med. Skal vi have fat i varme

fodbade eller velduftende cremer eller SUND og velsmagende smoothie.

Du kan komme med forslag til det, vi skal prgve, og sa aftaler vi hvad vi vil.

Leerer: Palle
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Billedkunst / Abent veaerksted

Kan du lide at lave kreative ting, eller har du blot lyst til at komme i gang, sa er
dette fag maske noget for dig.

| dette fag tager vi fat pa forskellige mader at udtrykke sig pa.

Vi leger, tester og gver os indenfor kunstens og kreativitetens verden. Dette ggr
vi for at udfordre vores vante kreative udfoldelser og for at fa gjnene op for nye
muligheder.

Der vil helt sikkert vaere meget forskel pa hvilke materialer man har erfaringer
med, men det er ikke en hindring for at deltage. Du skal blot have lysten og
modet til at pr@ve noget nyt.

Da faget er under “Abent vaerksted” kan du ogsa arbejde selvstaendigt med de
andre kreative fag, skolen tilbyder.

Eksempler som vi kan prgve af; male, perler, knytte, sesker, papirklip, origami,

gibs, beton, linoleumstryk, papmache, kreativ med genbrugsmaterialer osv. Du
kan altid komme med forslag til kreative projekter, der kunne vaere sjovt at tage

op.

Der er egenbetaling af visse materialer i faget.

Laerer: Maria
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Dansk er mange ting

Faget er en bred vifte af forskellige emner.

Ord og vendinger i det danske sprog bruger vi tit uden at taenke over det. Vi kan
”stikke hovederne sammen” “have antennerne ude” eller “have
tommermaend”. Man kan vaere “stinkende rig” eller opleve at noget “gar over
stok og sten”. Udtrykkene er almindelige, men hvor kommer de fra og hvad

betyder de?

Kloge citater fra f.eks. Dronning Margrethe kan vaere gode at indlede timen

med.

Debatemner, som eksempelvis aktiv dgdshjaelp, er ogsa en del af faget. Quiz og
diverse ordlege pa tavlen afslutter gerne timen med at blive Igst i feellesskab.

Leerer: Gitte S
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Guitarspil

Vil du bidrage til Minihgjskolens allerede fantastiske lydbillede?

Som begynder starter vi helt fra bunden og leerer sammen de mest basale
akkorder. Kompliceret nodelaesning er derfor ikke fagets indhold.

Sammen sidder vi i rundkreds med hver vores guitar, sa vi alle kan veere med.
Undervejs vil du blive overrasket over hvor hurtigt, vi leerer at spille sma simple
sange.

Det vigtigste er, at du m@gder op med et abent sind og lysten til at lzere.

Skolen har nogle guitarer, men tag gerne din egen med, hvis du har en.

Leerer: Joel
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Horisont / Horisont PLUS

Vi far indblik i, hvad der sker ude i Verden, i Danmark og lokalt i vores eget
omrade.

Horisont er faget, hvor du kan fa indsigt i bade komplicerede og almene emner.
Vores udgangspunkt er aviser, internettet og fjernsynet.

Jeg har et oplaeg med til hver time, men har du emner, der kunne vaere
spaendende at blive klogere p3, sa bliver vi det!

Det hele foregar i en hyggelig atmosfaere, hvor der er mulighed for at stille
spgrgsmal — og husk, der er ingen dumme spgrgsmal, kun dumme svar!

| faget Horisont bliver vi tit grebet af et emne, der nemt kunne fylde en hel
undervisningstime.

| Horisont PLUS forsgger vi at grave et “spadestik” dybere for at blive klogere pa
et emne, der optager os.

| Horisont PLUS er der ogsa stgrre mulighed for at "komme til orde”, nar vi
diskuterer et emne.

Det er ikke en forudsaetning for deltagelse i Horisont PLUS, at du har deltaget i
Horisont faget - alle er velkomne i PLUS!

Laerer: Lars
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Keramik / Abent veerksted

Keramik — bade for gvede og nybegyndere.

Du kan vaere fascineret af det enkle og gennemarbejdede resultat, eller du kan have lyst til at
prove dig frem med mere personlige, skeeve og overraskende udtryk.

Keramik kan det hele.

De grundlaeggende teknikker, leret kraever, er forholdsvis enkle at ga til, men mulighederne
for at arbejde videre med form, overflader, teksturer og farver er naesten uendelige.

Du kan lave fade, kopper, krukker, figurer og meget andet. Du kan arbejde efter en idé, du
allerede har, eller begynde med en klump ler og se, hvor den fgrer dig hen.

Og sa er der glasurerne.

Man kan bare vaelge én, man kan lide fra hylden, og habe den bliver som gnsket, men man
kan ogsa hurtigt blive lidt ngrdet. Man kan eksperimentere med farver, lag, kombinationer og
forskellige mader at glasere pa — og bruge ganske lang tid pa at diskutere med de andre
elever, hvordan en bestemt glasur mon kommer til at se ud efter breendingen. For det er jo
fgrst dér, det bliver rigtig speendende.

Nogle gange bliver resultatet praecis som forventet. Andre gange bliver det noget helt andet.
Og indimellem bliver man ngdt til at spgrge sig selv, hvem der egentlig bestemte, at den
skulle blive orange?

Vi eksperimenterer, lerer af hinanden og deler bade de gode resultater og de mere mystiske.
Der er plads til at fordybe sig i detaljerne — ogsa hvis du synes, at det er interessant at bruge
en hel formiddag pa at finde ud af, hvorfor to glasurer, der sa fuldstaendig uskyldige ud hver
for sig, pludselig opf@rer sig helt anderledes sammen.

Kom og prgv.

| det dbne veerksted kan du ogsa arbejde selvstaendigt med de andre kreative fag, skolen
tilbyder.

| keramik er der egenbetaling for materialer i faget.

Laerere: Hanne (mandag) / Palle (fredag)
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Linedance

Vi leerer linedance, som er let motion med plads til latter og hygge.

Linedance er at lzere en lille serie trin, som vi gentager til musikken stopper. Det
er individuel dans, hvor vi star pa reekker — lidt ligesom et gymnastikhold.

Vi kommer til at danse til bade popmusik og country musik —og du kan veere
med til at veelge hvilken musik, vi skal danse til.

Vi danser i vores almindelige hverdagstgj. Alle sko kan bruges, men det er
ekstra godt med sko, der er lidt glatte under bunden.

Vi danser 2 lektioner; dans en eller to lektioner — det er helt op til dig—du er

velkommen i begge.

Laerer: Lisbeth
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Livsforteellinger

Maengden af begivenheder, som finder sted for et menneske i Ipbet af hele dets
liv, kan kaldes for "skaebne”. Familiehistorier som man kan nikke genkendende
til og spejle sigi er altid interessante.

Det kan veere uddrag fra Anders Aggers bog: “Dgd — 20 forskellige forteellinger
om at leve”. F.eks. fortaller skuespilleren Mikael Helmuth om episoder i slaeg-
ten tilbage til oldefaren.

Eller det kan dreje sig om kvinden Doris Pollas, som evnede at holde pa en hem-
melighed til hun blev 94 ar!

Det kan vaere et digt skrevet af en 85-arig: "Hvis jeg skulle leve mit liv om”, som
er igangsaettende for fortaellinger og samtaler, altsa forskellige skaebner, kendte
som ukendte, vi hgrer fra vores omgivelser og medierne.

Laerer: Gitte S
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Madlavning

Mandag - Dansk mad med Jonny

Nar vi taler om dansk madkultur, sa teenker de fleste af os pa frikadeller med
brun sovs og kartofler, karbonader med grgnzerter, pa stegt flaesk med persille-
sovs eller hakkebgffer med blgde Igg — og igen brun sovs! Eller naturligvis pa
flaeskesteg med — ja, det hele!

Hvis du vil lzere at lave den slags mad, sa er dette faget!

Onsdag — Vegetarisk madlavning med Palle
Skal, skal ikke. Var det mon Kirkegaard som sagde dette, da han overvejede at
blive vegetar? | faget skal vi skal lave forskellige vegetariske maltider.

Vi lever i en kultur med et overdadigt tilbud af friske varer, grgnt og i alle andre
farver. Dertil kommer et stort udvalg af bgnner og linser som de fleste af os skal
til at laere at bruge.

Mulighederne er mangfoldige!

Der bliver saledes brug for masser af “glade haender” og nysgerrige smagslgg
samt mulighed for at lave bade nyt og velkendt mad. Og har du hegrt, set, opda-
get noget du gerne vil prgve. Sa ser vi ogsa pa det.

Torsdag - Verdensmad med Jonny
Hvis du er kulinarisk nysgerrig, sa skal du vaelge "Verdensmad”, for vi tager ver-

den rundt for at prgve kreefter med at lave mad fra hele verden!

Du ma gerne komme med forslag til en ret vi skal lave, uanset om den kommer
fra Italien, Congo, Thailand eller Indien!

Leerere: Jonny (mandag og torsdag) / Palle (onsdag)
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Naturen netop nu

Udstyret med kaffe og klapstole tager vi ud i forskellige naturomrader omkring
Herning.

Undervisningen vil bl.a. give indblik i, hvordan diverse planter og dyr har
tilpasset sig pa hver sin made til de ”livsvilkar”, som de bliver budt!

Vidste du, at landsvalen er kendt som en "flyvende stgvsuger", selv om det ikke
er stgv den suger?

Pa én saeson kan den spise over en million insekter. Den jager i luften og kan
fange bytte med en hastighed pa op til 100 km/t.

Hvis svalerne flyver lavt over jorden eller vandet, er det ofte et tegn pa
kommende regn, fordi insekterne presses ned af luftfugtigheden.

Svalen er en traekfugl, der flyver hele vejen til det sydlige Afrika for at
overvintre. Den vender typisk tilbage i april/maj, selv om enkelte kan komme i
februar og marts - men husk - én svale ggr ingen sommer...

Leerer: Gitte
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Psykologi

Vi vil beskaeftige os med forskellige retninger indenfor psykologien. Adfaerds-
psykologi, eksistentialistisk psykologi, psykoanalysen, kognitiv psykolog og posi-
tiv psykologi.

Men hvorfor er der sa mange retninger?

Det er fordi, at psykologi ikke er en eksakt videnskab som f.eks. fysik, hvor der
kan frembringes handfaste beviser for, at ting haenger sammen pa en helt pree-

cis made.

Derfor vil undervisningen i psykologi ogsa afstedkomme mange drgftelser om,
hvad vi selv tror og mener.

Man kan dog ikke bare mene hvad som helst, for psykologi er ogsa en viden-
skab, hvor der er lavet masser af undersggelser!

Et gammelt tema er fx; Arv & Miljg. | hvor hgj grad er vi determinerede i kraft af
vores gener og i hvor hgj grad er vi praeget af vores sociale opvaekst?

> °
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Laerer: Jonny J
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Skrivevaerksted

Er du glad for at skrive og gnsker du at udvikle din made at skrive pa, sa kunne
dette fag veere noget for dig.

Faget giver dig et godt skrivefeellesskab og inspiration til at arbejde med ord,
tekst og samtidig dig selv.

Om du var god eller darlig i dansk i skolen, er ligegyldigt. Vi har ikke fokus pa
retskrivning, men lysten og nysgerrigheden pa at skrive og formidle.

| ferste lektion vil vi bruge tid pa at hgre “dagens tekst” i form af et uddrag fra
en bog, en novelle, digt, sang, eventyr, essay osv., som vi herefter snakker om.

Fokus vil ofte veere et bestemt tema, der relaterer sig til hverdagen. F.eks.
bekymringer, angst, forvirring, ensomhed, sgvnlgshed, mgrke, gleede,
forelskelse osv.

Fokus kan ogsa vaere pa de sproglige virkemidler som eksempelvis at bruge
billedsprog, direkte tale, dialog, fortzllervinkel, tid og sted. Alt dette for at give
inspiration og ideer til din egen skrivning.

Alt afhaengigt af emnet og dialogen, vil de efterfglgende lektioner have til
formal at give dig rum og tid til selv at udtrykke dig gennem ord. Hvorvidt det er
ud fra dagens inspiration eller dit eget projekt — det er op til dig.

Varkstedet skal vaere et trygt rum, hvor vi gver os i at give god feedback pa det,

der bliver skrevet.

Laerer: Maria



7 MINIH@JSKOLEN

'y

Slow motion

40 minutters ugentlig traening der sigter pa at vedligeholde din styrke og bevae-
gelighed.

Vi vil bruge forskellige hjelpemidler som elastik, motorikbolde og yogamatter.
Vi skal lave gvelser alle kan tilpasse deres traningstilstand.

Malet er at vi bade far treenet kroppen og lattermusklerne!

Leerer: Palle
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Spansk sprog og kultur

Spansk

- SPROG OG KULTUR

| dette fag tager vi pa opdagelse i den spansktalende
verden - fra Spanien til Latinamerika. Sammen dykker
vi ned i spandende kulturelle fz=nomener, historiske
begivenheder og fortaellinger, som har vaeret med til at
forme de mange lande og samfund, hvor spansk tales.

Du behover ikke kunne spansk pa forhand, for faget
er ikke et intensivt spansklursus. Til gengzeld far du
mulighed for at snuse til sproget og lzere nogle nyttige
og sjove spanske ord og vendinger.

En af dagens tre lektioner bruger vi nemlig
pa at leere lidt spansk - / olé!

GLAD DIG TIL ET FAG MED KULTUR, HISTORIE,
SPROG OG MASSER AF SPANSK STEMNING.

IV
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Smykkevaerksted / Abent veerksted

| smykkeveaerkstedet arbejder vi med at bygge smykker op fra bunden — af plade,
trad og rgr. Her kan en stump metal langsomt blive til en ring, et vedhaeng, et
armband eller noget helt andet, som maske ikke havde noget navn, da du be-
gyndte.

Vi arbejder primzaert i s@lv og kobber, men ogsa bronze, messing, guld, tin og ti-
tanium kan komme i spil — nogle dog med lidt flere begransninger end andre.

Er du nybegynder, starter du med en mindre, bunden opgave, hvor du bliver in-
troduceret til veerkstedet og de mest grundlaeggende teknikker. Du behgver
altsa ikke vide, hvad en dorn, en loddekolbe eller en juvelersav er, fgr du mgder
op. Det finder vi ud af undervejs.

Er du mere gvet, er der langt mere frit spil. Du kan arbejde ud fra egne idéer og
bevaege dig fra det helt enkle til det temmelig komplicerede — og maske opdage
undervejs, at den idé, der sa enkel ud pa papiret, havde andre planer i virke-
ligheden.

Vi leerer hele vejen igennem. Vi prgver ting af, eksperimenterer, laver fejl, finder
lgsninger og tester nye teknikker. Pa den made bliver vi forhabentlig bade klo-
gere, dygtigere — og en gang imellem lidt overraskede over, hvad der faktisk
lykkedes.

| det dbne vaerksted kan du ogsa arbejde mere selvstaendigt med de andre krea-
tive fag, skolen tilbyder. Har du et projekt, du gerne vil videre med, eller har du

bare lyst til at sidde og lave noget med handerne, er der plads til begge dele.

Der er egenbetaling af materialer i faget.

Laerer Hanne
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Store og sma ture

Holder du af at opleve naturen pa taet hold, hvor vi oplever og sanser, men ogsa
sanker baer, svampe og krydderurter, sa tag med ud i naturen. Vi vil ops@ge saer-
ligt smukke omrader ved sg@er, havet, aer, fjorde, heden og skoven. Maske fin-
der vi noget vi kan sanke og anvende.

Vi besgger ogsa byer som byder pa interessante oplevelser. Jeg har f.eks. aldrig
selv vaeret i Christiansfeld, der er kommet pa Unescos verdensarvsliste, sa det
bliver helt sikkert én af destinationerne.

Nogle af turene bliver korte, andre lidt leengere. Derfor skal du vaere indstillet

pa, at vi nogle gange f@rst er tilbage pa skolen sidst pa eftermiddagen.

Afgang: 13.00. Nar det er sma/korte ture, er vi hjemme igen kl. 14.30

Laerer: Jonny
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Tegning / Abent vaerksted

| dette fag starter vi fra bunden, og sammen slar vi bogstaveligt talt op pa side 1
i en grundbog om tegneteknik.

Vi vil primaert bruge kul og blyant, men hvis man i forvejen foretrakker andre
redskaber, er det ogsa ok.

Ud over "tegneriet”, vil vi sidde i vaerkstedet, som sidelgbende er abent for alle
elever, der formar at arbejde selvstaendigt med andre materialer og veerktgjer.

Der er egenbetaling af materialer i faget.

| det dbne vaerksted kan du ogsa arbejde selvstaendigt med de andre kreative
fag, skolen tilbyder.

Leerer: Joel
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Turist Engelsk

Turist-engelsk er et praktisk sprogfag med fokus pa mundtlig kommu-
nikation og ordforrad relateret til rejser, hoteller, restauranter og kul-
turoplevelser.

Pa holdet gar vi ikke sa meget op i grammatik, for faget handler mere
om at turde sige noget pa engelsk og gare sig forstaelig.

Lerer: Jonny
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Her er der plads til dine noter & .
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Kontakt

Siovej 3
7400 Herning

minihojskolen@minihojskolen.dk
TIf: 30 40 60 55

- CVR:13886830
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