
 

Minihøjskolens plan Recovery – Efterværn – Kulturhus fra uge 36 – 2026              

GRATIS OG ÅBEN FOR ALLE 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Efterværn 

 

Fra uge 34 
Kl. 14-17, 15-18 eller 16-19 
 
 

Fra uge 34: 
Kl. 14-17, 15-18 eller 16-19 
 

  

Recovery 

 

Improfællesskab med RR  
9.40 – 11.20, uge 35 – 41 
 
 

 

Recovery – fokus på tegning 
13.00 – 14.40 uge 45, 46 og 48 
 
Recovery – fokus på musik og sind 
13.00 – 14.40 uge 49, 50 og 51 
 

 

Kulturhus Cafe Mini 13 – 15 – David P. Uge 34-51 – mellem 13 og 16  
Oplevelser ud af huset  
Steder eller mennesker med en 
fortælling besøges.  
JW og GS er på skift værter (3 gange 
hver inden jul)  
Konkrete uger annonceres – 
med indholdsbeskrivelse. 
 

Cafe Mini 13-15 – David P.   

Den Rullende 
Daghøjskole i 
Psykiatrien 

15.45 – 17.45 i Gødstrup   15.45 – 17.45 i Gødstrup  

 

 

Se  skolens hjemmeside  www.minihøjskolen.dk for yderligere info. 
Mobilnumre: LB: 40 17 15 44 JW: 42 60 39 90 PM: 50 50 84 60 LS: 25 78 92 73 

 GS: 23 93 84 32 ML: 30 40 71 59 HF: 71 78 09 78 JR: 36 20 39 59 
 

Økonomisk rådgivning - sms el. ring til Lars og aftal en tid: 25 78 92 73   Samtale om livets bøvl - sms el. ring til Jonny og aftal en tid: 42 60 39 90 

 


